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宇治市ふるさと納税の利用も可能に！

ご意見・ご感想募集

広報誌「ROKUJIZOGH」へのご意見・ご感

想を募集しています。住所、氏名、年齢、

ご意見、ご感想をご記入の上、下記お問い

合わせフォームまでお送りください。

お問い合わせフォーム（病院代表）

健診センターのご予約受付中 　予約フォーム　https://www.mrso.jp/mrs/rgh/InsuranceDialogues/index/
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外来受診のご案内

アクセス

受付時間 8:30 ～ 12:00
（診療時間９:００～）

午　前

午後（火・水・金）

小 児 科 外 来
外来診療時間

受付時間

休　診 日曜・祝日・年末年始
※緊急の場合は、24 時間受付

地下鉄「六地蔵駅」
③番出口よりすぐ！
( 徒歩 2 分）

JR 奈良線「六地蔵駅」
徒歩 5 分

京阪宇治線「六地蔵駅」
徒歩 8 分

受付時間 13:30 ～ 16:00（診療時間 14:００～）

毎月  第2・第４金曜日 14:30～※
六地蔵総合病院 待合室にて開催中
※都合により日時が変更となる場合もございます。

市民医療講演
知って得する医療の知識！

申し込み不要！
当日直接会場へ

どなたでもお気軽に

ご参加ください。

六地蔵総合病院　広報誌

2025
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Vol .7

ボバースアプローチとは

巻頭特集

Pickup
骨粗鬆症と椎体骨折について

予防接種のご案内

第三回六徳健康フェスタの様子
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当院リハビリテーションセンター 講習会風景

2024年11月　認定基礎講習会　受講生

職員教育場面

―当院リハビリテーション科の特徴―

当院では、特に中枢神経疾患の患者さんに対して、

（ボバース概念による治療︓問題解決型アプローチ）にて
リハビリテーションを実施しております︕

―ボバースアプローチ（問題解決型アプローチ）とは―
1940年代にイギリスの理学療法士ベルタボバースと、夫である小児神経科医カレルボバースによっ
て提唱された考え方であります。当時は、CTやMRIのなかった時代で、中枢神経疾患の患者さんに対
して対応が難しく、関節や筋肉が固まらないように、たとえ痛みが伴っても無理に伸ばすようなリハビ
リテーションが主流でした。ボバース夫妻は、痛みを伴わず、少しでも日常生活が快適に過ごせるよう
に患者さんの持っている潜在性を引き出したいと思ったのが始まりでした。

決まりきった方法というより、患者さん一人一人に合った介入（リハビリテーション）をすすめていく、
という考え方から、お二人はボバース法という呼び方ではなく、ボバース概念によるアプローチという
言い方で、全世界へ広めていかれました。

日本には1970年代に伝えられ、成人の中枢神経疾患の患者さんなどに対して、その考え方は普及さ
れ、現在では日本に、世界的なボバースアプローチの指導者の組織であるIBITA（国際ボバースインス
トラクタートレーニング組織）公認のインストラクター（成人分野）が28名おります。なかでも、さらに
世界に40名、上級講習会を開催できる上級講習会インストラクターがおり、そのうちの一人でありま
す鈴木三央OTが当院に在籍しております。

―当院での活動―

―ボバースの講習会についてー

当院では実際のリハビリテーション場面で、鈴木OTが職員（主に若手職員）に対して指導するこ
とで、リハビリテーション科全体でボバースの考え方により患者さんに合った個別のアプローチ
を展開しております。

また年に6回ほど週末の紹介コース（イントロダクトリーモジュール講習会）を開催し、加えて
2018年より年に1回、ボバース認定基礎講習会（3週間）を開催しており、当院のセラピストを含め
、全国からこれらの講習会の受講にセラピストが集まっております。

・認定基礎講習会（3週間）

・イントロダクトリーモジュール講習会１
（上記の認定基礎講習会を受講する前に受ける）：週末の2日間

・イントロダクトリーモジュール講習会２
（上記の認定基礎講習会を受講する前に受ける）：週末の2日間

・インフォメーション講習会：1日での紹介コース

・地域の勉強会など

ボバースアプローチ

ボバースアプローチの上級講習会インストラクターである鈴木OTが、職員の教育、周辺のセラピス
トならびに全国のセラピストに向けての勉強会や講習会を開催し、ボバースアプローチの普及に努
めております。当院には、ボバース認定基礎講習会（3週間）を受講したセラピストが11名在籍してお
ります。

今後も、当院に関わる患者さんにより良いリハビリテーションを提供するよう、
スタッフ一丸となって頑張って勉強し、患者さんのニーズに応えられるよう、努力して参ります。

是非一度、来院し見学などしてみてはいかがでしょうか。よろしくお願いいたします。



3

開催中の様子

手続き「カンタン」申請をお手伝い
マイナンバーカード出張申請サポートを

開催しました!!
令和7年10月17日（金）・10月24（金）宇治市役所の方々にお越しいただき、マイナンバー出張申請サポー
トを開催しました。無料で写真撮影からマイナンバーカードの作成、マイナンバーカードをお持ちの方は
保険証との紐付けまで行っていただきました。

マイナンバーカード取得までの流れ 

宇治市役所職員の方へQ＆AQ＆A

Q 当院で開催された
経緯は？ A

来院される患者様のマイナンバーカード保有率が低く、保険証
との紐付けが済んでいない方も多く見受けられるとのご依頼が
あったため、今回の開催に至りました。 

Q どのようなところで
開催していますか？ A 市内の公共施設や商業施設等にブースを設けて申請のお手伝

いを行います。病院での開催は今回が初となります。

Q マイナンバーカード
普及率は？ A 宇治市では2～3割の方が未保有で、保有されている方でも保険

証との紐付けがまだ済んでいない方が多くいらっしゃいます。

宇治市役所　マイナンバーカード専用窓口
医療法人徳洲会　六地蔵総合病院

TEL : 0774-21-0428
TEL : 0570-003317

お問合せ

　高齢化社会となった日本では、2024年にはその高齢率は34.8%(3人に1人)になると推計されており、高齢率の推移
は各国と比べても中国・インドを抑えて非常に高いことが予想されております。そして、厚生労働省の発表では介護・支
援が必要となった主な原因の12.1%に「骨折・転倒」を挙げており、これらの原因として骨粗鬆症が挙げられます。

普段は関西医科大学総合医療センターの脊椎専門とし
て働いております。六地蔵総合病院では毎週木曜外来と
骨粗鬆症性椎体骨折を中心に必要に応じて手術を行な
っております。

今回は骨粗鬆症と、それによる椎体骨折(圧迫骨折)について
簡単ではありますがお話させていただきます。

皆さま初めまして!
六地蔵総合病院整形外科の

中 信裕 です

　そもそも骨粗鬆症とは「骨折リスクが増大した状態」であり、
WHOはその定義を「骨折の危険性が増大する疾患」としてい
ます。有病率は女性で60歳代30%、70歳代37%、80歳代42%と
60歳以降特に増加しております。高齢者の骨粗鬆症には薬物
治療が推奨されており、早期診断と治療を行うことで今後の骨
折の予防となります。また、すでに骨折の既往のある方にも、
さらなる骨折(続発性骨折)の予防が大事であります。当院では
、日帰りでの骨密度検査を行なっておりますので、今後の皆さ
まの健康寿命を延ばしてくためにも一度外来で検査を行って
みては如何でしょうか。心よりお待ちしております。

　また、骨粗鬆症で骨折しやすい部位として背骨の骨折(以下,椎体骨折)が挙げられます。一般的には椎体骨折は安静
による保存的治療で治ると考えられておりますが、近年では骨粗鬆症性椎体骨折の約36%で進行性椎体の圧壊を来た
し、必要に応じては手術加療を有すると考えられております。骨粗鬆症性椎体骨折に対する早期手術方法として本邦で
は経皮的椎体形成術(BKP)が2011年1月から保険適応が認可されており、当院でも必要に応じて行なっております。骨
粗鬆症性椎体骨折の治療に大事なことは、「潰れる前に治療する」ことであります。もし、腰痛でお困りの方がいらっしゃ
いましたら遠慮なく整形外科外来へ受診してみてください。全力でサポートして参ります。

最後にはなりますが、皆さまのますますのご健康をお祈り申し上げます。

!

無料で写真撮影！ 申請書と写真を投函 

《会場でお手伝いします》

無料で写真撮影！ 

申請書への記入を
お手伝い 

カード受け取りに
宇治市役所

マイナンバーカード
専用窓口へ 
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予防接種のご案内
インフルエンザ・新型コロナ予防接種を下記のように開始いたします。

予防接種は完全予約制となりますので、前日までの予約が必ず必要です。

電話もしくは受付窓口にて下記の時間に受付します。
月火水木金土　午前9︓00～午後17︓00まで。

（接種後の返金は病院窓口では致しません）

※①一回接種の場合は一律 4,125 円となります
※②一部負担金の免除制度もありますが、その場合は手続した免除用予診票や受給証明書を持参して
　いただく必要があります。

令和7年10月20日（月）～ワクチンの予定数　終了まで。

4,400 円
4,125 円
3,025 円
8,360 円
1,500 円
1,500 円
1,000 円

16,500 円

4,500 円
7,500 円
5,000 円

TEL　0570-003317

予約開始

接種料金

予約方法 ※診察予約時に予防接種は行いませんのでご了承ください※診察予約時に予防接種は行いませんのでご了承ください

接種期間
※日曜・祝日は受付不可　※小児科 EPARK でのワクチン受付は行えません

※接種時間は下記時間です※接種時間は下記時間です

一 般 (高校生以上) 小児科 (中学生まで)

月～金
午後14 : 00～午後16 : 00

月～金
午前9 : 00～午後12 : 00

火・水・金
午後14 : 00～午後16 : 00

令和7年11月４日（火）～令和７年11月28日（金） 令和7年11月４日（火）～令和７年11月28日（金）
11月8日(土)・11月22日(土)

接種場所 接種場所

健診センター 小児科外来
※土曜日に関しては　第一会議室

※料金は全て税込みとなります※料金は全て税込みとなります

インフルエンザ 新型コロナ

一般接種
小児 -13 歳未満 - 1 回目
小児 -13 歳未満 - 2 回目※①
2 歳～中学生まで　点鼻薬（フルミスト）の場合
65 歳以上 - 宇治市・久御山町・城陽市 -※②
65 歳～ 75 歳未満 - 京都市 -
75 歳以上 - 京都市 -

さつま芋とブナピーの
　　　　　　そぼろ煮

さつま芋を使った副菜レシピ

・さつま芋 ( 中 )1 本 200g　・豚ひき肉 60g

・ブナピー 1 パック（100ｇ）　　

・青葱少々　　　

＜調味料＞

・出し汁 200ml　醤油大さじ 1 杯半　

   砂糖小さじ 2 杯　みりん小さじ 2 杯

・水溶き片栗粉　

材料

②：フライパンに油を入れ豚ひき肉を炒め①のさつま芋とブナピーを入れ

　炒める。調味料を入れ中火で 5 分位煮て青葱を入れ水溶き片栗粉で

　とろみをつける。

レシピ

健康レシピ

管理栄養士さん直伝

さつま芋に含まれる栄養素

βカロテン ビタミン C ビタミン B1 食物繊維

ヤラピン

2 ～ 3 人分

　　　　　　そぼろ煮

②：フライパンに油を入れ豚ひき肉を炒め①のさつま芋とブナピーを入れ

　炒める。調味料を入れ中火で 5 分位煮て青葱を入れ水溶き片栗粉で

に含まれる栄養素

βカロテン ビタミン C ビタミン B1 食物繊維

ヤラピンアントシアニン

栄養その 3：ビタミン B1

栄養その 4：食物繊維

じゃが芋 100ｇ当り さつま芋 100ｇ当り
エネルギー 59kcal ＜ 126kcal
カルシウム 2ｍｇ ＜ 36ｍｇ
ビタミン C 35ｍｇ ＞ 26ｍｇ
βカロテン ２㎍ ＜ 28 ㎍
食物繊維 1.2ｇ ＜ 2.2ｇ

栄養その 1： βカロテン 28 ㎍ /100ｇ中　
抗酸化作用・アンチエイジング・免疫力アップ

栄養その 2：ビタミン C 29mg/100ｇ中　
コラーゲンを生成する際に必要・美肌作りにも

重要な栄養素・免疫力アップ

0.11mg/100ｇ中
糖質がエネルギーに変換されるのをサポートする栄

養素、疲労回復ビタミン、アルコールの分解を助け

る働きもあります。

不溶性の食物繊維を多く含み便秘予防にもつなが

ります。

栄養その 5：アントシアニン

2.2g/100ｇ中　

さつま芋の皮に含まれる色素成分ポリフェノールの一

種。高い抗酸化力があり老化の原因になる活性酸素の

働きを抑えたり取り除いたりします。

栄養その 6：ヤラピン ( さつま芋特有の成分 )
さつま芋の皮や切り口から分泌される白い乳液上の成

分、腸を適度に刺激し便秘解消を助ける作用がありま

す。

①：さつま芋はよく洗い皮付きのまま 2 センチの厚さの半月切りにし水にくぐらせる。

　皿に並べラップをして電子レンジ 500W3 分 30 秒加熱。ブナピーはほぐしておく。

じゃが芋と比較すると…

\ ビタミン B1( 疲労回復ビタミン ) 食物繊維の補給に /
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外来受診のご案内

アクセス

受付時間 8:30 ～ 12:00
（診療時間９:００～）

午　前

午後（火・水・金）

小 児 科 外 来
外来診療時間

受付時間

休　診 日曜・祝日・年末年始
※緊急の場合は、24 時間受付

地下鉄「六地蔵駅」
③番出口よりすぐ！
( 徒歩 2 分）

JR 奈良線「六地蔵駅」
徒歩 5 分

京阪宇治線「六地蔵駅」
徒歩 8 分

受付時間 13:30 ～ 16:00（診療時間 14:００～）

毎月  第2・第４金曜日 14:30～※
六地蔵総合病院 待合室にて開催中
※都合により日時が変更となる場合もございます。

市民医療講演
知って得する医療の知識！

申し込み不要！
当日直接会場へ

どなたでもお気軽に

ご参加ください。

六地蔵総合病院　広報誌

2025

秋号
Vol .7

ボバースアプローチとは

巻頭特集

Pickup
骨粗鬆症と椎体骨折について

予防接種のご案内

第三回六徳健康フェスタの様子


