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健診センター

大切なあなたと
　家族のために・・・

乳がん早期発見のために

やさしい「マンモグラフィ」乳房X線撮影装置
当院では女性技師が対応いたします。

人間ドック、各自治体健診(検診)受付中

健康診断 がん検診

特定健診

人間ドック

1.乳がん

3.大腸がん

2.子宮がん

4.前立腺がん　　

年1回、健診に行こう

六地蔵総合病院は
宇治市の各種健診・

がん検診、乳がん・子宮頸がん
協力医療機関です。

六地
蔵総
合病院

外科の大田瑛子です!
おおた あきこ

この度、2025年3月より
女性専用の肛門外科・肛門外来を開設、
担当させていただくこととなりました。

す!

「肛門からの出血」「肛門周囲の違和感」「肛門の痛みや痒み」など、お尻のトラブルを抱えていても、誰に
相談したらよいのかわからず、なんとなく受診するのが恥ずかしいなどの理由で、一人で悩んでいる方が
大勢おられます。いわゆる「痔」かなと思うような症状でも、様々な疾患が含まれており、進行すると、手術
が必要となる場合もあります。特に女性では、便秘や妊娠・出産を機に症状が悪化しやすい傾向にもあり、
快適な日常生活とはいえない方が多いのも事実です。受診しにくい理由には「恥ずかしい」「どんな診察を
するのか不安」「痛いのでは・・」などありますが、お尻のトラブルは決して恥ずかしい事ではありません。

お尻のトラブルは決して恥ずかしい事ではありません。

女性専用の肛門外来を開設。

当院では、女性専用の肛門外来を開設し（男性
は随時外科外来にて診察）、一人でも多くのお
尻のトラブルを抱える女性の方が、不安のない
快適な日常生活を取り戻せるようなお手伝いを
させていただければと思っています。女性専用
外来では、診察や立ち合いの看護師含め女性
のみで行いますので、男性医師やスタッフでは

話しづらいと思われるようなことでも、気兼ねなくお話いただければと思います。治療は、便通コン
トロール（食事や生活習慣の改善、内服薬など）や軟膏・内服薬などの保存的加療を基本とし、
ALTA療法（薬剤を内痔核に注射して縮小させる治療法）、手術など、個々の症状や生活スタイルに
応じて、相談しながらすすめていきます。
お尻のトラブルを1人で抱え込まず、「ちょっと相談してみよう」くらいのつもりで気軽に受診してい
ただければと思います。
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2025年4月より
乳幼児健診を開始します。

2025年4月より乳幼児健診を開始します。
1ヶ月・10ヶ月（自費診療）を行っています。
宇治市在住の方の10ヶ月健診は無料になります。
（市役所から送付された10ヶ月健診のお知らせをよく読んで受診してください）
電話もしくはご来院の上お申し込みください（2ヶ月前から予約できます）

貧血予防

抗酸化作用

便秘予防

コラーゲンを生成する際に必要

高血圧予防　むくみ予防

強い骨を作る　骨折・骨粗鬆症予防

実施日程 第2・4水曜日（14：00～16：00）

予約方法 話もしくはご来院の上お申し込みください
代表電話　0774-33-1717 へご連絡ください

2025年4月分に関しては、2025年3月1日より予約可能です

※電話・来院共に月～土曜日の9：00～17：00までの時間帯

◎乳児健診時にご持参いただくもの
●診察券　　　　　　　　
●母子健康手帳
●マイナンバーカード・健康保険証（資格確認書）・乳幼児医療証
●10ヶ月児健診受診票（宇治市在住の方）

春と秋が旬の中国野菜
青梗菜を使った副菜レシピ

シャキシャキした食感がたまらない

・青梗菜 1株（約 200ｇ）・人参 20ｇ　

・生椎茸 2枚　・ニンニク 1片　

・ゴマ油小さじ 1杯

　調味料Ａ

　（水 100ml　塩小さじ 1/4 杯　

　片栗粉小さじ 1/2 杯　

　鶏がらスープの素小さじ 1/2 杯）

材料  2 人分

①青梗菜は 3㎝幅に切り根元は 8棟分のくし形に切る。

　生椎茸、人参は食べやすい大きさに切る。にんにくは薄切りにする。

　調味料 Aは混ぜ合わせておく。

②フライパンにゴマ油、にんにくを入れて熱し香りがしたら

　青梗菜の根元、生椎茸、人参を加えて中火で 3分位炒める。

③青梗菜の葉を加えて炒め、調味料 Aを加えてとろみが出るまで加熱する。

レシピ

健康レシピ

管理栄養士さん直伝

青梗菜に含まれる栄養素

2000㎍ /100ｇ中

栄養その 3：βカロテン

栄養その 2：カルシウム

栄養その 4：ビタミン C

栄養その 1：鉄

鉄 カルシウム βカロテン ビタミン C

カリウム 食物繊維

1.1ｍｇ/100ｇ中 100ｍｇ/100ｇ中

24ｍｇ/100ｇ中

栄養その 5：カリウム

260ｍｇ/100ｇ中

栄養その 6：食物繊維

1.2ｇ/100ｇ中
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● 新入職医師の紹介「呼吸器外科　黄 政龍 医師」
● 健康レシピ～青梗菜を使った副菜レシピ～


