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お問い合わせフォーム（病院代表）

健診センターのご予約受付中　　予約フォーム　https://www.mrso.jp/mrs/rgh/InsuranceDialogues/index/

9:00 ～ 12:00

8:30 ～ 12:00

山
科
川 地下

鉄六
地蔵
駅

JR 六地蔵駅

京阪六地蔵駅

MOMO テラス

イズミヤ

ビッグボーイ

六地蔵総合病院
Rokujizo General Hospital

至観月橋

至浜
大津

JR 奈良線

京都宇治線

京阪宇治線

至京都

至中書島

至山
科

至
宇
治

至
奈
良

3 番出
口

無料送迎直通バス

8
9
10
11
12
13
14
15
16

00
00
00
00

00
00
00

30
30
30
30

30
30
30

六地蔵総合
病院発

宇治徳洲会
病院発

六地蔵総合病院 
⇔ 宇治徳洲会病院 
運行：月・火・水・木・金

時間

途
中
に
停
留
所
は
あ
り
ま
せ
ん

乗
車
し
て
目
的
地
に
到
着
す
る

ま
で
は
、途
中
下
車
で
き
ま
せ
ん

受付時間 8:30 ～ 12:00
（診療時間９:００～）　

受付時間 13:30 ～ 16:00
（診療時間 14:００～）

受付時間 17:30 ～ 19:00
（診療時間 18:００～）

午前

午後（月～金）

夕診（水・木）

小 児 科 外 来
外来診療時間

受付時間

休診 日曜・祝日・年末年始
※緊急の場合は、24 時間受付

地下鉄「六地蔵駅」
③番出口よりすぐ！
( 徒歩 2 分）

JR 奈良線「六地蔵駅」
徒歩 5 分

京阪宇治線「六地蔵駅」
徒歩 8 分

毎月  第2・第４金曜日 14:30～※
六地蔵総合病院 待合室にて開催中
※都合により日時が変更となる場合もございます。

市民医療講演

申し込み不要！
当日直接会場へ

Pickup
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六地蔵総合病院×宇治徳洲会病院
院長対談

共に支え合う　地域医療へ

フレイル予防のための�食事の工夫・レシピ付き

ろくじぞうコラム（第1回）「消化器よもやま話」
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宇治徳洲会病院　院長

ATSUSHI SUEYOSHI

六地蔵総合病院　院長

MINORU KIDOOKA
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　　　　　　TEL 0774-31-5237

地域医療連携機関のご紹介

ろくじぞう

コラム
（第1回）

消化器よもやま話

一言でいうと「胸やけ」です。胃には強酸である胃酸が
常時分泌されています。食道と胃のつなぎ目は下部食
道括約筋という輪状の筋肉があって、いつも食事や胃
酸が逆流しないように締め付けてくれているのですが、
その筋肉が緩んだり(肥満や亀背、加齢など)、胃酸がた
くさん分泌(脂っこい食事や過食、ストレスなど)された
り、食べてすぐに横になるような生活習慣があると、余
分な胃酸が食道内に逆流してきます。それが逆流性食
道炎の原因です。胸やけはイヤな症状であるとともに、
咳や喉の違和感の原因にもなるやっかいな病態です。
逆流性食道炎の診断にはまず、胃カメラが必要です。胃
カメラで食道と胃のつなぎ目が炎症を起こして、傷がは
いってしまっているのを確認します。
現在、逆流性食道炎に対してはよいお薬がたくさん出
ていますので、きちんと治療すれば不快な症状はコン
トロールすることができます。ちなみに、小生も逆流性
食道炎をもっています。症状があるときは本当に不快
です。そのため、今回は実体験としてお話させていただ
きました。胸やけがあった場合は消化器内科までご相
談ください。

逆流性食道炎

みなさま、独立行政法人国立病院機構京都医療センターの村田雅樹と申します。
今回、六地蔵総合病院の広報誌で、気をつけたい消化器疾患についてコラムを
書かせて頂く運びとなりました。私は生まれも育ちも宇治の隣である久御山町で
す。外環状線を越えて、国道1号線を少し行くと私の生家があります。滋賀医科大
学を卒業し、現在京都医療センター消化器内科のスタッフとして、主に消化管疾
患を中心に診療させて頂いております。六地蔵総合病院とは私が木戸岡実院長
の後輩であることなどのありがたい御縁の中で、現在土曜日に消化器診療をさ
せていただいております。六地蔵総合病院および京都医療センターで皆様のお
力になれれば幸いと考えています。
今回から、消化器領域の気をつけたいポイントや疾患についてシリーズで掲載
したいと思います。気楽に目を通して頂ければと思います。
今後ともよろしくお願いします。

独立行政法人国立病院機構
京都医療センター　

消化器内科　村田雅樹 医師

消化管のお仕事



フレイルってなぁに？

「フレイル」
「プレフレイル」

こんなことありませんか？

フレイルに気づき、
適切に対応することで
生活機能を維持・向上
することができます

フレイル予防のための�食事の工夫

フレイルを予防する食事のポイント

～
～

ポイント 作り方

材料（1人分）
作って
みよう！

お手軽な

食材で

たんぱく質

を補おう！



MRI

CT

Medical CheckupCenter

2023年11月1日に六地蔵総合病院に新しく健診セン
ターを開設いたしました。
人間ドック、脳ドック、がん検診（乳がん、子宮がん、
大腸がん、前立腺がん）、健康診断（一般、特殊、雇入
時、その他）、特定健診等にご利用いただけます。
特に乳がん検診には最新のマンモグラフィーを導入
しております。
各自の健康度を確認し、疾患の早期発見・早期治療、
そして健康増進に役立てることが健診の目的です。
受診される方々に快適に検査・診察を受けていただ
けるようにスタッフ一同、努力してまいります。

●胸部CT
●頭部MRI/MRA
●大腸内視鏡
●頚動脈超音波
●ピロリ菌IgG抗体　
●甲状腺機能

●骨密度測定
●腫瘍マーカー測定
●胃がんリスク検査
●睡眠時無呼吸症候群検査
●婦人科検査（子宮頚部・体部細胞診、
乳房超音波、マンモグラフィー）　

人間ドック、脳ドックには基本ドック検査に加え、
各種のオプションがお選びできます。●一般計測

　（身長・体重・体脂肪率・視力・聴力・血圧）
●尿検査（糖・蛋白・潜血・ウロビリノーゲン・PH・比重・他）
●血液検査（糖代謝・脂質代謝・肝機能・感染症・他）
●超音波検査（肝臓・胆嚢・膵臓・脾臓・腎臓）
●心電図検査　●眼底検査　　
●眼圧検査　　●便検査　
●胸部レントゲン
●胃部レントゲン（バリウム）

CT

 

Medical
CheckupCenter

CT


